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En Geriatria serta un umtmaemldm hablar dﬁ g}:‘i)h axis, porque
el envqeczmwnto es un fenémeno mevztahlﬁ La 3.%?: jez mmne unas
especmles exigencias en la manua de vivir y de la misma matlera qﬂe
hay una fisiologia, patologia Lhnma ad apladaa a La, if{,jeg’ mmbmn
hay una higiene 12 midadm pr opios de ella. | - |

Ya Hufeland, en una obra sobre la vejez (f*‘fgg), se ocupd de e%fm
cuidados, insistiendo fuﬂda.mmtalmem@ en la importancia del suefio,
en la necesidad del ambiente caliente, en la alimentacion nutritiva y
facil, etc., y evitando sobrecargas de calor. comida, cohabitacién v

eniociones.

Actualmente se enfoca el problema en un triple aspecto. dietético,
de actividad fisica v de actividad psiquica, junm con los cmdac 0S COfI-
p{}raleq |

chz‘e*tzm __No se debe olvidar la disminucién de la actividad fer-
mentativa, la reduccién de la capacidad eliminadora de los rifiones y
la disminucién de las combustiones orgénicas, por cuyos motivos ha
de procurarse que la alimentacion sea cuantitativamente suficiente,
procurando que no sea inferior a 1.800 calorias v cualitativamente
equilibrada, evitando el predominio de los elticidos en defecto de los
protidos, como se hace frecuentemente, debiéndose dar de 200 a
300 gramos de los primeros y un gramo por kilo de peso de los pré-
tidos, en das: 24 horas: Ev*&tense las proteinas de dificil-asimilacion
(caza, charcuteria, etc.), v las ricas en nficleo-proteinas. Debe reducir-
se la ingestion de liguidos, que ne-ha de pasar.de 1.000 a 1.500¢. C., ¥
tan bien el exceso de sodio. Se preffmm fepartw eF ai;mentu en treﬂa
; matm cr:zm'ndas hgeras a darlo en: nna ﬂ;tﬂa {?ﬁp”lf)ﬂa g v e

f%’f,tm.udad f mm _Eb ebt& tan 111'1p{3rt3.11t€ Lf}m{} el repam Debfn
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- Actividad psiquica—F1 bienestar de un anciano depende también
de factores pisiquicos.- Debemos darle la sensacion de que atn signi-
fica algo, y que es y sigue siendo 1til a.los demas; estimular su nte-
rés por el mundo exterior, desterrar su qa}ledad su egocentrismo,
aconsejandole una buena lectura, su- asistencia a espectaculos y jue-
gos instructives, como la practica del ajedrez, la radio. De todos
modos este clima psicoldgico necesita la participacion moral v ma-
terial de los famihares con Jos -que»cmwive el anciano.

C um’adm wx]"m(fh*c#Debc &nt:: todo lavarse cada nmnana con
agua cahente enJcLmemdoae solo las nmnm los pies y el bajowentre
DO:} veces por semana aconsejar emm un bafio callente (de 35 39 gra-
dos durante quince minutos). %L ev 1talan 8¢ pmbm zbuan a los an-
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cianos los abusos sexuales, las practicas 1'1'1:111:115131‘1;1&: el cmtuq in-

‘-':'
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PRWER OQNGRESO NACIONAL DE PRCJ’I’ESIS DENTAL
Y M&XILO FACIAL

La.Sociedad Peruana de Protesis Dental 'y Maa&i}@if&dialf para conme--
merar el X aniversario de su fundacién, celebrara en Lima, en los dias
19, 20, 21 y 22 de. s&ptle:mma de 1956, el Primer Congresc Nacional de
Prétexis Dental y Maxilo-Facial, el cual ha sido recanomde con caracter
@flcmal por el Gobierno del Peru. .. - L B Uy
El Camzte Orwanm&dor del Cangreso en su desaﬂ de que concurra el
may@r numero de mlegas mteresades en la pmtesm dental y maml&faclal
sunlica haga saber a los colegas de su pais acerca de 1a realizmmn de:
este Certamen cdontologice. = : BN 3R



